
IK Hero Enebakk Rundt 2018

Startnr. Navn Klubb / Lag Klasse Tid
1082 Ieva Pildina Foodora K16-19 3:03:23
1118 Hedda Skogesal Samsing Asker CK K20-29 2:16:54

663 Emma Kristine Skjerstad Cykleklubben Nittedal K20-29 2:25:17
645 Vilde Moursund Schultzen Bærum OCK K20-29 2:34:05
762 Johanna Tøn Girlpower K20-29 2:43:20
432 Jørgen Moe Sagene IF Sykkel K20-29 2:44:22

30 Linea Arlehed Bærum OCK K30-39 2:19:47
1106 Guro Grøthe SK Rye sykkel K30-39 2:42:08
1218 Ida Stople SK Rye sykkel K30-39 2:42:09

807 Jorid Iren Ødegaard Jeløy CykleKlubb K30-39 2:43:21
700 Ann Kristin Strøm Asker CK K30-39 2:43:24
920 Wibeke Van Megen Hvam vgs. K30-39 2:44:32
297 Hanne Herberg IF Frøy Sykkel K30-39 2:52:23
480 Mona Marthinsen Kolbotn SK K30-39 2:55:29
513 Kristina Nervold Jardar IL Sykkel K30-39 2:55:56

1187 Mina Dalby Veien Tilbake AS K30-39 3:02:16
926 Heidi Tovdal. K30-39 3:19:26
202 Kristin Fslck SK Rye sykkel K40-49 2:19:42

45 Lisa Christin Axman Bærum OCK K40-49 2:19:42
498 Maj Mork-Johansen Vestby Sykkelklubb K40-49 2:19:51
802 Linda Wold IF Frøy Sykkel K40-49 2:20:03
510 Monica Mørch Drøbak-Frogn IL Sykkel K40-49 2:20:07
401 Jannicke Klepp Fundingsrud Drøbak-Frogn IL Sykkel K40-49 2:20:58
300 Siri Hildonen Hasle-Løren IL Sykkel K40-49 2:23:24
541 Monica Nyheim Nitelva CK K40-49 2:31:03
470 Lillian Løyning Bryne Cykleklubb K40-49 2:31:52

1150 Åse Fyksen Arendal CC K40-49 2:35:07
760 Gro Anita Tømte Frogner IL - Sykkel K40-49 2:36:33

41 Cecilie Aulesjord Sandefjord SK K40-49 2:43:15
35 Heidi Holmen Ask IF Frøy Sykkel K40-49 2:43:18
42 Lisbeth Austad Ullensaker CK K40-49 2:43:20

379 Helen Kanjo Marker SK K40-49 2:43:21
46 Inga Arnesdatter Bakke Tønsberg CK K40-49 2:43:22

239 Nina Malme Gulbrandsen IF Frøy Sykkel K40-49 2:43:24
918 Elin Juvik Hvam vgs. K40-49 2:44:26

96 Bente Brembo IF Frøy Sykkel K40-49 2:52:21
1122 Siv Ellen Grewe IF Frøy Sykkel K40-49 2:52:26

476 Farrah Mala Christiania Velociped klubb K40-49 2:55:22
874 Ingvild Skjelstad Omsorgsbygg Oslo KF K40-49 3:02:20

1141 Kari Anne Aarethun Berge Team Superselma K40-49 3:07:49
1140 Aina Slinning Team Superselma K40-49 3:08:19

876 Anne Lee Holm Oslofjord triatlon - Sykkel K40-49 3:17:59
382 Lilian Karlsen Bækkelaget SK K40-49 3:36:47
445 Helene Lesund Oslofjord Triatlon K40-49 3:41:06

7 Hanne Alstad Kongsberg IF Sykkel K50-59 2:20:54
282 Anny Hauglid Torshov Sykkelklubb K50-59 2:21:04
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993 Tone Marie Schwartz Nitelva CK K50-59 2:30:09
605 Bente Rossing Vestby Sykkelklubb K50-59 2:31:54
827 Trude Helland Aalerud IF Frøy Sykkel K50-59 2:36:57
175 Wenche Elizabeth Madsen ErikssonIF Frøy Sykkel K50-59 2:43:21
899 Sissel Lorentzen Moss CK K50-59 2:43:45

1221 Anne-Mette Klokkerud IF Frøy Sykkel K50-59 2:46:43
754 Tonje Torsnes Vestby Sykkelklubb K50-59 2:49:34
311 Nina Holst Smaalenene SK K50-59 2:51:29
295 Kristin Henriksen K50-59 2:52:38

1070 Bente Staavi DNB Team K50-59 3:12:40
1182 Toril Skretting Solør CK K50-59 3:17:52

693 Marianne Storrøsten Bærum OCK K50-59 3:19:16
452 Ingrid Skjørland Bærum OCK K50-59 3:19:17
361 Lill Johansen Nitelva CK K50-59 3:26:05
682 Ingvill Merete Stedøy TVK Sykkel K60-69 2:43:24

1210 Vegard Stokke Glåmdal SK M16-19 2:10:18
1115 Asmund Kjorstad Kjekkas IF Sykkel M16-19 2:14:13

127 Eirik Andre Dannemark Drøbak-Frogn IL Sykkel M16-19 2:19:52
981 Jørgen Korstad Kjekkas IF Sykkel M16-19 2:21:45
971 Sander Høiby Bærum OCK M16-19 2:23:21
135 Marius Dybdahl M16-19 4:06:19
640 Martin Schei SK Rye sykkel M20-29 2:04:32

1020 Sten Marius Holmen Follo SK M20-29 2:07:17
577 Ulrik Pedersen Drøbak-Frogn IL Sykkel M20-29 2:07:29
787 Aleksander Warming Ullensaker CK M20-29 2:10:00

1129 Andrè Johansen IF Frøy Sykkel M20-29 2:10:25
1099 Michael Cook IK Hero - Sykkel M20-29 2:10:33
1205 Martin Orderud Sagene IF Sykkel M20-29 2:10:37

417 Patrick Kristoffersen Ullensaker CK M20-29 2:14:30
115 Josef Chabab Chabab Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M20-29 2:14:54
265 Morten Hansen Lørenskog CK M20-29 2:14:56
721 Sander Søndrål Road Runner Racing M20-29 2:16:40
978 Carl Petter Lehne Multiconsult AS / Bærum O2 M20-29 2:16:41

1005 Daniel Tangen Team OLT M20-29 2:16:43
1223 Cato Karbøl Sauda SK M20-29 2:16:44
1050 Mathias Ligaarden Oslo Cyklebataljon M20-29 2:18:36

585 Sondre Prestkvern Hadeland CK M20-29 2:18:37
137 Sivert Dybvikstrand Christiania Velociped klubb M20-29 2:18:38
775 Jørgen Vestheim Hadeland CK M20-29 2:19:10

1131 Anders Bjørgeengen Lågen Cykleklubb M20-29 2:19:53
1119 Karl Andreas Sagadalen Hadeland CK M20-29 2:21:35
1162 Dennis Alexander Fuglevaag Skullerud SpKl Sykkel M20-29 2:21:55
1198 Svein Stormyr Narvik CK M20-29 2:22:49

280 Oliver Haugen TVK Sykkel M20-29 2:23:27
633 Torfinn Sanderud M20-29 2:25:27

1051 Edvard Strand M20-29 2:28:16
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1081 Erlend Leinan Lund Foodora M20-29 2:28:57

612 Håkon Røe Oslostudentenes IK - Sykkel M20-29 2:30:06
1191 Thomas Johansen Veien Tilbake AS M20-29 2:30:10

362 Marius Johansen Soon triathlonklubb M20-29 2:31:18
1084 Feliks Hernes Foodora M20-29 2:31:47

349 Sivert Jakobsen CK Elverum M20-29 2:32:56
1086 Francesco Cardiello Foodora M20-29 2:34:21
1396 Simen Huseby Sagene IF Sykkel M20-29 2:36:16
1204 Eirik Danielsen Sagene IF Sykkel M20-29 2:36:22
1226 Hans Magnus Mostue Sagene IF Sykkel M20-29 2:37:42

90 Martin Brandal M20-29 2:37:43
673 Eirik Smolan Polypure AS M20-29 2:39:07
915 Fredrik Stien Aukra SK M20-29 2:39:45
554 Jim Harald Olsby Oslofjord triatlon - Sykkel M20-29 2:40:08
578 Daniel Øverdahl Perkis M20-29 2:41:29
294 Lars Hennig M20-29 2:41:51

1194 Lorns Bjerkan SK Rye sykkel M20-29 2:41:55
536 Rasmus Nybø Adecco M20-29 2:42:51
882 Martin Christiansen JIL Grorud M20-29 2:46:42
883 Vegard Christiansen Oslofjord triatlon - Sykkel M20-29 2:46:42

1007 Fredrik B. Dahlen Skullerud SpKl Sykkel M20-29 2:48:02
386 Petter Karstensen SK Rye sykkel M20-29 2:54:42
372 Torstein Clausen Jystad M20-29 2:55:06
186 Tobias Fjelde M20-29 2:59:43

1085 Fernando Goncalves Foodora M20-29 3:03:04
1077 Thomas Pettersen Foodora M20-29 3:03:25

488 Benjamin Meldal Tak og beslag M20-29 3:04:41
634 Kristian Sandnæs IF Frøy Sykkel M20-29 3:05:44
391 Henrik Kiil Blomhoff M20-29 3:07:07
460 Anders Dahl Lunde M20-29 3:07:14
557 Eivind Olsen Kjekkas IF Sykkel M30-39 2:03:39

38 Øystein Askjem Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M30-39 2:03:53
678 Roar Sollie Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M30-39 2:03:55
646 Trond Kristian Schweder Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M30-39 2:03:55
495 Pål Kristian Moen Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M30-39 2:03:56
685 Aleksander Stijelja Kjekkas IF Sykkel M30-39 2:03:59
278 Erik Haugen Kjekkas IF Sykkel M30-39 2:04:00
225 Andre Granerud Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M30-39 2:04:01
901 Marius Ingjer Kjekkas IF Sykkel M30-39 2:04:13
598 Ole Kristian Ringnes Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M30-39 2:04:27
619 Rune Rørvik Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M30-39 2:04:34
715 Kenneth Sæterhagen Paulsen SK Rye sykkel M30-39 2:04:53
683 Einar Kristian Steinsland SK Rye sykkel M30-39 2:05:11

37 Christian Askildsen Drøbak-Frogn IL Sykkel M30-39 2:07:22
521 Petter Nilsen Follo SK M30-39 2:07:30
183 Jørgen Feldt Follo SK M30-39 2:07:31
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6 Stian Alnes Driv IL Sykkel M30-39 2:07:54

999 Erik Hannisdal Sagene IF Sykkel M30-39 2:10:20
1024 Daniel Brodshaug Sagene IF Sykkel M30-39 2:10:36
1014 Geir Flæsen Holmenkollen CK M30-39 2:12:31
1013 Jens Aune Holmenkollen CK M30-39 2:12:31
1008 Peder Aune Holmenkollen CK M30-39 2:12:32

860 Christian Hasle Holmenkollen CK M30-39 2:12:42
455 Didrik Lowzow Holli Holmenkollen CK M30-39 2:12:43
276 Trond Haug Holmenkollen CK M30-39 2:13:35
236 Torbjørn Grønningen Lørenskog CK M30-39 2:15:36
654 Thorbjørn Skamo Lørenskog CK M30-39 2:16:01
597 Stian Rindal Drøbak-Frogn IL Sykkel M30-39 2:16:08
266 Petter Hansen Lørenskog CK M30-39 2:16:10
464 Karl Joachim Lyngstad Lørenskog CK M30-39 2:16:30
415 Kenneth Kristiansen SK Rye sykkel M30-39 2:16:34

1114 Jens Erik Bjørlin IF Frøy Sykkel M30-39 2:16:52
1148 Fredrik Tøien IK Hero - Sykkel M30-39 2:17:24
1220 Olav Bjørnstad SpKl Ceres Sykkel M30-39 2:17:44

180 Daniel Ark Evensen SpKl Ceres Sykkel M30-39 2:17:45
487 Zander Andreas Mauseth Sagene IF Sykkel M30-39 2:17:50
985 Audun Landsverk Follo SK M30-39 2:18:05
129 Rasmus Dedenroth Sykkelklubben Skar Oslo M30-39 2:18:42
987 Jostein Magerøy Tryvann Cykleklubb M30-39 2:19:38

1130 Tobias Torgersen Lillehammer Cykleklubb M30-39 2:19:50
1147 Tony Nordtveit Drøbak-Frogn IL Sykkel M30-39 2:20:01
1100 Petter Tiltnes IF Frøy Sykkel M30-39 2:20:32

745 Jørgen Tiltnes IF Frøy Sykkel M30-39 2:20:34
691 Morten Storli IF Frøy Sykkel M30-39 2:20:34
178 Håvard Ersland IF Frøy Sykkel M30-39 2:20:35

1038 Lukasz Galka IF Frøy Sykkel M30-39 2:20:35
604 Jon Henry Rosseland IF Frøy Sykkel M30-39 2:20:36
801 Frank Jørgensen Wold IF Frøy Sykkel M30-39 2:20:37
360 Kenneth Johansen Drøbak-Frogn IL Sykkel M30-39 2:20:59
957 Magnus Røine Kolbotn SK M30-39 2:21:20

1134 Kim Aune Gulsjøen Sykkelklubb M30-39 2:21:34
1224 Thomas Nyborg Driv IL Sykkel M30-39 2:21:59

281 Rasmus Haugli M30-39 2:24:00
1046 Andrius Spietinis Cykleklubben Nittedal M30-39 2:24:19
1098 Lars Christian Hellevik Drøbak-Frogn IL Sykkel M30-39 2:24:57
1079 Espen Landgraff Foodora M30-39 2:25:35
1078 Jon Tveisme Foodora M30-39 2:25:52
1116 John Harald Johansen Fjellfoten SK M30-39 2:26:12

697 Henning Strandås Holmenkollen CK M30-39 2:26:36
624 Arne Dahl Bjune Bærum OCK M30-39 2:26:49
848 Henning Moen Løvaas Holmenkollen CK M30-39 2:27:00
446 Eivind Lia Holmenkollen CK M30-39 2:27:22
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752 Trond Torke M30-39 2:27:58
969 Eirik Frøysa Sporveien bedrift idrettslag M30-39 2:28:53

1080 Tommy Møller Foodora M30-39 2:29:33
566 Karwan Osman SK Rye sykkel M30-39 2:29:41
245 Helge Rege Gårdsvoll Holmenkollen CK M30-39 2:29:43

1088 Eirik Haagensen Lillehammer Cykleklubb M30-39 2:31:08
822 Andreas Aaberg Argon 18 TRI TEAM NORWAY M30-39 2:31:27

1216 Frank Løke Team ActionFrank M30-39 2:31:32
512 Tarek Maali Soon CK M30-39 2:31:49
388 Espen Kaxrud Vestby Sykkelklubb M30-39 2:31:50

1089 Torkjel Haabeth Tofte Fremad IF - Sykkel M30-39 2:32:37
549 Edson Ochoa Oslofjord triatlon - Sykkel M30-39 2:34:08
384 Henrik Karlstad Soon CK M30-39 2:34:19
589 Eirik Ramstad Langballe løpe og sykkelklubb M30-39 2:34:23
264 Mats Nagelsen Hansen Team Merida Tri M30-39 2:34:24
823 Sigurd Aabøe-Sagen Soon CK M30-39 2:34:37

1154 Stian Reistad Røgeberg Bodø CK M30-39 2:34:58
879 Henning Levanger Sagene IF Sykkel M30-39 2:36:21
418 Håkon Krogenæs OBOS M30-39 2:36:37

1161 Anders Engelstad Team Seigpining M30-39 2:37:07
1186 Kim Fossberg Veien Tilbake AS M30-39 2:38:05

765 Kjetil Ulvestrand Jardar IL Sykkel M30-39 2:38:13
492 Isak Mjelva Sagene IF Sykkel M30-39 2:39:22
507 Mats Holt Myrvold SK Rye sykkel M30-39 2:42:02

1074 Rune Aasvestad SK Rye sykkel M30-39 2:42:02
939 Amund Bratberg Lindstad SK Rye sykkel M30-39 2:42:10
732 Christian Tetlie Eiker CK M30-39 2:42:32
517 Marius Lia Nilsen 99X M30-39 2:42:44

1207 Jon Andreas Tjernsbekk M30-39 2:43:53
1209 Hans Christian Kåsen IK Hero - Sykkel M30-39 2:43:54

172 Morten E. Eriksen M30-39 2:44:23
660 Joakim Skjelhaugen Bjørvika Sportsklubb - Sykkel M30-39 2:44:25
440 Linh Le M30-39 2:44:25

60 Lasse Bergersen Bingsfoss SK M30-39 2:44:35
1017 Francesco De Biasi-Antonsen Follo SK M30-39 2:44:38

931 Jan-Ove Iversen Follo SK M30-39 2:44:40
616 Gjermund Rønholt Sarpsborg SK M30-39 2:45:19
630 Henrik Sand M30-39 2:49:44
321 Sindre Hovland Team Sky-Mjølhus M30-39 2:49:59
110 Einar-Andre Riveland Bydal Sørbråten IL M30-39 2:50:18
396 Erlend Kjærnsrød Team Sky-Mjølhus M30-39 2:50:19
820 Kjartan Øygard TSM M30-39 2:50:37

1222 Kay Pedersen V/pedersens Massasje Og Muskelterapi Thingstad PedersenSmaalenene SK M30-39 2:50:52
1175 Jørgen Sund Goodtech M30-39 2:51:37
1176 Marius Eide Goodtech M30-39 2:51:37

320 Gjermund Hovde IF Frøy Sykkel M30-39 2:51:51
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1164 Glenn Svendsen IF Frøy Sykkel M30-39 2:51:52

390 William Khoury Team 40 % M30-39 2:51:53
780 Tobias Vik Steen Team 40 % M30-39 2:51:57
657 Hans Kristian Skiaker Hadeland CK M30-39 2:52:08

1139 Geir Kjelløkken IF Frøy Sykkel M30-39 2:52:09
739 Kent Thorstensen Moss CK M30-39 2:52:36
967 Eirik Thommessen Moss CK M30-39 2:52:38

18 Henrik Andlem Børresen M30-39 2:56:49
1124 John-Erik Vatle-Todd Bærum OCK M30-39 2:56:52
1097 Andreas Børresen Høybråten og Stovner IL - Sykkel M30-39 3:15:37

275 Kjetil Thorden Haug HCA Revisjon & Rådgivning AS M30-39 3:19:28
565 Niklas Oskarsson Kongsveien CK M30-39 3:19:37
687 Aslak Stokkeland HCA Revisjon & Rådgivning AS M30-39 3:19:53
573 Frode Pedersen M30-39 3:43:13
299 Thomas Hermansen SK Rye sykkel M30-39 10:14:23

1002 Steffen Karlsen M30-39 12:23:45
104 Bjørn Haakon Braadland Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M40-49 2:03:44
399 Trond Kjølstad Kjekkas IF Sykkel M40-49 2:03:52
777 Bjarte Vethe Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M40-49 2:03:53
296 Rune Henriksen Kjekkas IF Sykkel M40-49 2:03:57
690 Roy Magne Storholm Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M40-49 2:03:58
363 Rune Morten Johansen Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M40-49 2:03:58
572 Alf Sindre Pedersen Kjekkas IF Sykkel M40-49 2:03:59
277 Øyvind Haug Kjekkas IF Sykkel M40-49 2:04:03
352 Leif Oddvin Jensen Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M40-49 2:04:22
489 Øyvind Sørumshaugen MelvoldSK Rye sykkel M40-49 2:04:55
789 Claes Watndal SK Rye sykkel M40-49 2:05:01
451 Sjur Arne Lindby SK Rye sykkel M40-49 2:05:04
552 Stein Magnus Olafsrud SK Rye sykkel M40-49 2:05:05
351 Eirik Jensen Kjekkas IF Sykkel M40-49 2:05:08
785 Ørjan Walstad Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M40-49 2:05:19
327 Ola Høiby SK Rye sykkel M40-49 2:05:33
548 Sindre Næss SK Rye sykkel M40-49 2:05:33
159 Jo Engebretsen SK Rye sykkel M40-49 2:05:36
268 Roy Johnny Hansen SK Rye sykkel M40-49 2:05:40
348 Bård Eirik Jacobsen Kjekkas IF Sykkel M40-49 2:05:44
126 Arne Danielsen Vestby Sykkelklubb M40-49 2:07:15
249 Alexander Hagen Soon CK M40-49 2:07:17
781 Gaute Vikøren Drøbak-Frogn IL Sykkel M40-49 2:07:22
261 Kenneth Hansen Follo SK M40-49 2:07:25
233 Morten André Groth Kolbotn SK M40-49 2:07:25

1127 Steve Kristiansen Follo SK M40-49 2:07:33
506 Terje Rogne Myklebust Follo SK M40-49 2:07:33

1151 Ørjan Stene Follo SK M40-49 2:07:36
606 Jarle Rudihagen Kolbotn SK M40-49 2:08:14
290 Gaute Helfjord Follo SK M40-49 2:08:19
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378 Håvard Kalvøy Follo SK M40-49 2:08:19
818 Torje Øvergaard Follo SK M40-49 2:08:24
580 Bjørnar Friis Pettersen Ullensaker CK M40-49 2:09:59
819 Jørn Øveraas Ullensaker CK M40-49 2:10:00
427 Øyvind Kværner Ullensaker CK M40-49 2:10:00

76 Asgeir Bjørgum Ullensaker CK M40-49 2:10:02
788 Andre Warming Ullensaker CK M40-49 2:10:04
145 Pål Kristian Eggen Ullensaker CK M40-49 2:10:11
935 Håkon Zahl IF Frøy Sykkel M40-49 2:10:18
666 Geir Skjolden Nes SK M40-49 2:10:20
800 Morten Winsnes IF Frøy Sykkel M40-49 2:10:27

1000 Jørgen Sørensen Sagene IF Sykkel M40-49 2:10:28
1397 Helge Kolstad Sagene IF Sykkel M40-49 2:10:29

938 Thomas Harjo IF Frøy Sykkel M40-49 2:10:33
622 Anders Røynås Sagene IF Sykkel M40-49 2:10:37
203 Tore Fuglestad Kjekkas IF Sykkel M40-49 2:11:05
125 Frode Dalen Kjekkas IF Sykkel M40-49 2:11:14
740 Alexander Thorsø Kjekkas IF Sykkel M40-49 2:11:16
679 Fredrik Sommerfeldt Holmenkollen CK M40-49 2:12:21
407 Chris Koren Holmenkollen CK M40-49 2:12:28
537 André Nygård Holmenkollen CK M40-49 2:12:30
584 Øystein Hagen Pettersen Holmenkollen CK M40-49 2:12:33
350 Christopher Jensen Holmenkollen CK M40-49 2:12:34

8 Trond G. Amundsen Holmenkollen CK M40-49 2:12:36
716 Anders Sætre Holmenkollen CK M40-49 2:12:41

16 Petter Andersen Holmenkollen CK M40-49 2:15:19
425 Vidar Kvernvold Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M40-49 2:15:38
182 Axel Fehlau SK Rye sykkel M40-49 2:15:52
937 Eirik Vollen Lørenskog CK M40-49 2:15:57

72 Steinar Bjerke Lørenskog CK M40-49 2:16:33
312 Rune Udnæseth Holsve Lørenskog CK M40-49 2:16:43
708 Joakim Sundnes SK Rye sykkel M40-49 2:16:49
113 Bjørn Carlin Bærum OCK M40-49 2:16:53
576 Rune Kjetil Pedersen Energima M40-49 2:17:32
508 Morten Mølmann SpKl Ceres Sykkel M40-49 2:17:42
897 Daniel Forchhammer SpKl Ceres Sykkel M40-49 2:17:45

1103 Espen Kristiansen Follo SK M40-49 2:17:50
454 Geir Lothe Follo SK M40-49 2:17:50
862 Tor-Einar Skog Follo SK M40-49 2:17:51

1104 Fredrik Lorentzen Henne Follo SK M40-49 2:17:54
903 Thomas Birkelund Follo SK M40-49 2:18:03
228 Stian Gregersen Follo SK M40-49 2:18:05
376 Christopher Kahrs Follo SK M40-49 2:18:08
216 Tarjei Gilbrant Follo SK M40-49 2:18:15
242 Øystein Gulliksen Lørenskog CK M40-49 2:18:38
222 Raymond Gonzalez IF Frøy Sykkel M40-49 2:18:58
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207 Henrik Føien Tunge Gir M40-49 2:19:33
816 Ola Østvold Asker CK M40-49 2:19:39
677 Børge Sollie Asker CK M40-49 2:19:41
161 Thomas Engebretsen Asker CK M40-49 2:19:42
995 Olav Harkjerr Owesen M40-49 2:19:43
881 Rolf-Arne Halvorsen Tryvann Cykleklubb M40-49 2:19:45

2 Steinar Adamsrød Re SK M40-49 2:20:01
1126 Morten Dahl Drøbak-Frogn IL Sykkel M40-49 2:20:03

608 Eystein Wilhelm Ruyter SpKl Ceres Sykkel M40-49 2:20:35
1042 Martin Carlén IF Frøy Sykkel M40-49 2:20:38

742 Erling Thunæs SK Rye sykkel M40-49 2:20:39
179 Ketil Ervik IF Frøy Sykkel M40-49 2:20:41
821 Øyvind Aa Christiania Velociped klubb M40-49 2:20:45
782 Erlend Værdal Drøbak-Frogn IL Sykkel M40-49 2:20:48
627 Anders Salomonsen Sandefjord SK M40-49 2:20:49
841 Svein Are Aasrum RunarExpressen M40-49 2:20:49

1036 Thomas Rilvaag Sandefjord SK M40-49 2:20:49
88 Øivind Borgersen Sandefjord SK M40-49 2:20:49

336 Tor Einar Hårstadhaugen Sandefjord SK M40-49 2:20:55
835 Jon-Halvor Aas Sagene IF Sykkel M40-49 2:20:58
799 Geir Wilhelmsen Gulsjøen Sykkelklubb M40-49 2:21:36

1107 Hans Helmenbakken Gulsjøen Sykkelklubb M40-49 2:21:36
774 Øyvind Venstad Gulsjøen Sykkelklubb M40-49 2:21:38

1227 Even Borge Driv IL Sykkel M40-49 2:21:55
1172 Jan-Erik Christiansen Driv IL Sykkel M40-49 2:21:58
1123 Terje Kjørstad Driv IL Sykkel M40-49 2:22:07

980 Atle Stubberud Soon CK M40-49 2:22:09
674 Trygve Roger Solberg Follo SK M40-49 2:22:54
844 Thomas Dirix Veritas BIL M40-49 2:23:22
475 Tim Magnussen ICE M40-49 2:23:29

1121 Ken Ove Andersen M40-49 2:23:33
531 Arvid Prytz Nordstrand Namdal SK M40-49 2:23:47
658 Morten Skillebekk Cykleklubben Nittedal M40-49 2:23:47
707 Ketil Nøsterberget Cykleklubben Nittedal M40-49 2:23:49
709 Vegard Sundsasen SpareBank 1 M40-49 2:24:17
146 Øystein Egner Schibsted M40-49 2:24:53
213 Øystein Garshol SK Rye sykkel M40-49 2:25:02
943 Kim Jakobsen Ullensaker CK M40-49 2:25:31
412 Frode Kozar OBOS M40-49 2:25:34
130 Åsmund Gram Dokka Team Tuba/SSB M40-49 2:25:36
894 Anders Hovelsrud Bærum OCK M40-49 2:26:14

1027 Andreas Hellstrøm Holmenkollen CK M40-49 2:26:35
43 Morten Austestad Holmenkollen CK M40-49 2:26:35

218 Lars Magne Gjertsen Follo SK M40-49 2:26:42
134 Jon Drefvelin Bærum OCK M40-49 2:26:43
906 Christian Heiberg Bærum OCK M40-49 2:26:44
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670 Erik Skaarnæs Follo SK M40-49 2:26:46

1026 Knut Gravdal Follo SK M40-49 2:26:46
996 Truls Teigen Holmenkollen CK M40-49 2:26:52

1152 Knut Erik Løvig Holmenkollen CK M40-49 2:26:53
457 Fred Lund Holmenkollen CK M40-49 2:26:57
626 Thor Saga Bærum OCK M40-49 2:26:58

1022 Morten Jørve Bærum OCK M40-49 2:27:00
424 Ole-Jørgen Kvarsvik Bærum OCK M40-49 2:27:11
142 Jan Fredrik Edbo Holmenkollen CK M40-49 2:27:17
523 Steinar Rød Nilsen IF Frøy Sykkel M40-49 2:27:41

1028 Johan Fors IF Frøy Sykkel M40-49 2:27:42
830 Ketil Wendelbo Aanensen Bærum OCK M40-49 2:28:10
989 Hans Petter Erikstad Ryen VVS M40-49 2:28:24
717 Torbjørn Sævold Sagene IF Sykkel M40-49 2:28:43

1091 Henrik Aronsen Oslofjord triatlon - Sykkel M40-49 2:29:12
968 Fredrik Bekkevold-Jernberg M40-49 2:30:05
705 Trond Stærfelt Nitelva CK M40-49 2:30:10
575 Raymond Pedersen Nitelva CK M40-49 2:30:11

1030 Ole J Hansen Mjølkerampa Sykkelklubb - Trøgstad M40-49 2:30:17
1087 Nils Anders Helset Lillehammer Cykleklubb M40-49 2:30:35

177 John Ivar Ernstsen Kongsberg IF Sykkel M40-49 2:30:57
317 Lasse Hording Soon CK M40-49 2:30:57
301 Ingar Hillestad Eiker CK M40-49 2:31:06
753 Tomas Torp SK Rye sykkel M40-49 2:31:16

22 Gjert Christian Andresen Vestby Sykkelklubb M40-49 2:31:40
798 Steinar Wiik Vestby Sykkelklubb M40-49 2:32:23
964 Øyvind Jørstad SpKl Ceres Sykkel M40-49 2:32:25
994 Thor Hæstad SK Rye sykkel M40-49 2:32:42
659 Richard Skinstad-Jansen Soon CK M40-49 2:32:47

1215 Roger Hallstensen M40-49 2:32:55
722 Ådne Søndrål Road Runner Racing M40-49 2:32:57
486 Arild Kristian Hagerup Maur Bærum OCK M40-49 2:33:04
269 Thomas Hansen Hasle-Løren IL Sykkel M40-49 2:33:29
767 Eirik Underthun Hasle-Løren IL Sykkel M40-49 2:33:45

1167 Henrik Paus 1977 M40-49 2:34:03
65 Arne Berner Den Store Sykkelturen M40-49 2:34:10

262 Knut Arne Hansen Follo SK M40-49 2:35:00
975 Fredrik Jadar IF Frøy Sykkel M40-49 2:35:07

1184 Erik Gravermoen Jensen Veien Tilbake AS M40-49 2:35:09
1142 Morten Løken Cykleklubben Nittedal M40-49 2:35:59

991 Knut Nandrup Frogner IL - Sykkel M40-49 2:36:34
224 Christian Gramm Frogner IL - Sykkel M40-49 2:36:35
761 Gøran Tømte Frogner IL - Sykkel M40-49 2:36:35

62 Trond Berget-Ausland Frogner IL - Sykkel M40-49 2:36:35
908 Svein Øivind Bratager IF Frøy Sykkel M40-49 2:36:55
369 Stein-Egil Johnson IF Frøy Sykkel M40-49 2:37:08
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984 Jarle Henriksen SK Rye sykkel M40-49 2:37:30

1110 Morten Sørlie Follo SK M40-49 2:37:35
839 Knut Åsen Follo SK M40-49 2:37:38
970 Roger Høiby Bærum OCK M40-49 2:37:50
586 Stig Aas-Jakobsen IL Heming - Sykkel M40-49 2:40:11
769 Arild Unnestad Skiptvet IL Sykkel M40-49 2:41:29

14 Morten Riis Andersen IF Frøy Sykkel M40-49 2:41:45
468 Dirk Lørken Lillehammer Cykleklubb M40-49 2:42:06
680 Ole Vemund Soug Asker CK M40-49 2:42:09
952 Dag Bakkerud Hasle-Løren IL Sykkel M40-49 2:42:51

1155 Roar Furuhaug Kolbotn SK M40-49 2:42:53
891 Pernille Bjørnstad Solheim Asker CK M40-49 2:43:20

1101 Catalin Sidor M40-49 2:43:47
893 Thomas Berg SK Rye sykkel M40-49 2:43:49

1158 Henrik Siegel M40-49 2:44:22
956 Håvard Tryti Hvam CC M40-49 2:44:24
436 Ronny Larsen M40-49 2:44:27
472 Oddvin Madsen Team Velowatt M40-49 2:44:34
810 Øyvind Werner Øfsti NRKBIL M40-49 2:44:48
328 Tor Høieggen Follo SK M40-49 2:44:54
593 Anders Ravik Follo SK M40-49 2:44:55
880 Hans Otto Bordvik NRKBIL M40-49 2:44:58
152 Lars Eithun SK Rye sykkel M40-49 2:45:01
246 Kristian Gaare-Olstad M40-49 2:45:05
783 Jon Sverre Wahl Olsen Bingsfoss SK M40-49 2:46:12
443 Trygve Johannes Lereim SævareidGrimstad SK M40-49 2:47:37
824 Fredrik Åhfeldt NRKBIL M40-49 2:49:55
208 Christian Førde Bærum OCK M40-49 2:50:31
667 Sture Skjæret 1974 M40-49 2:51:24

1178 Thomas Bordvik Goodtech M40-49 2:51:36
865 Bill Søbstad Christiania Velociped klubb M40-49 2:51:49
555 Anders Hille Olsen IF Frøy Sykkel M40-49 2:52:16
196 Raymond Helberg Hasle-Løren IL Sykkel M40-49 2:52:18
648 Karl Johan Seim-Wikse M40-49 2:53:37

1185 Thomas Kjelland Veien Tilbake AS M40-49 2:55:12
735 Kjartan Thormodsæter M40-49 2:55:47

86 Tony Daniel Bore Bærum OCK M40-49 2:55:57
958 Kjetil Ek Havnevik Bærum OCK M40-49 2:56:28
199 Dag Friis-Baastad Holmenkollen CK M40-49 2:57:01
729 Mobazzion Tekie SK Rye sykkel M40-49 2:57:03

1219 Per Eivind Dhelie SpKl Ceres Sykkel M40-49 2:59:29
872 Helge Ristesund Omsorgsbygg Oslo KF M40-49 3:02:18
873 Stig Motzfeldt Omsorgsbygg Oslo KF M40-49 3:02:21
947 Erlend Kværne Asker CK M40-49 3:02:35
111 Tommy Bøler Telia Norge M40-49 3:03:30

74 Stig Skywalker Bjerknes Team Legstrong M40-49 3:05:30
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356 Morten Johannessen M40-49 3:06:49
649 Ronald Sevaldstad M40-49 3:06:49
704 Paal Stähli Siggerud IL- TEAM ALLTID PÅ HALEN M40-49 3:07:21
164 Rune Engesbak Follo SK M40-49 3:07:48
808 Roald Ødegaard Follo SK M40-49 3:07:49
167 Thor Enoksen Team SuperSelma M40-49 3:07:49
736 Marius Thorsen VEKTE AS M40-49 3:08:22

1065 Simen Ekelund DNB Team M40-49 3:11:02
795 Vidar Wiggen Nerliens Meszansky M40-49 3:13:33

1061 Jun Qiao DNB Team M40-49 3:18:05
143 Torbjørn Edvardsen Drøbak-Frogn IL Sykkel M40-49 3:19:38
479 Sascha Alexander Markovski HCA Revisjon & Rådgivning AS M40-49 3:19:52
168 Sigurd Erdal-Aase SK Rye sykkel M40-49 3:25:03
195 Nils Fossdal HCA Revisjon & Rådgivning AS M40-49 3:25:46

1199 Ronny Wilhelmsen HVE M40-49 3:40:50
136 Thomas Dybdahl M40-49 4:06:20

53 Jan Olav Beitmyren Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M50-59 2:04:02
1166 Geir Lien Sykkelridderne Sykkelklubb Oslo M50-59 2:04:05

620 Bård Røsok SK Rye sykkel M50-59 2:05:07
837 Anders Åsberg SK Rye sykkel M50-59 2:05:16
305 Rune Holden SK Rye sykkel M50-59 2:05:41
131 Thor Ivar Doknæs SK Rye sykkel M50-59 2:06:05
867 Renè Gjøg Vestby Sykkelklubb M50-59 2:07:15
232 Ivar Groneng Kolbotn SK M50-59 2:07:27
430 Torgeir Langholen Vestby Sykkelklubb M50-59 2:07:34
905 Frank Røstgård Drøbak-Frogn IL Sykkel M50-59 2:07:45
419 Jon-Arne Krogsæter Ullensaker CK M50-59 2:10:52
556 Bård Olsen Kjekkas IF Sykkel M50-59 2:12:39
243 Johan Gutzkow Holmenkollen CK M50-59 2:13:24
664 Arild Skjold Ullensaker CK M50-59 2:13:53
945 Jan Ekern Lørenskog CK M50-59 2:15:03
465 Helge Løge Bryne Cykleklubb M50-59 2:17:36

1111 Bjørnar Skjelseth Lillehammer Cykleklubb M50-59 2:17:43
692 Frode O. Storløkken SpKl Ceres Sykkel M50-59 2:17:43

1 Dag Abrahamsen Follo SK M50-59 2:17:55
100 Morten Bru Follo SK M50-59 2:18:04

1019 Magne Lilloe IF Frøy Sykkel M50-59 2:18:57
77 Reidar Bjørkli Asker CK M50-59 2:19:40

1021 Terje Johnsen Arendal CC M50-59 2:19:40
741 Erik Thrane Asker CK M50-59 2:20:00
420 Rune Kronberget Asker CK M50-59 2:20:06

1120 Jan-Erik Gonzalez IF Frøy Sykkel M50-59 2:20:30
522 Rune Nilsen IF Frøy Sykkel M50-59 2:20:38

33 Thomas Arntzen Runarexpressen M50-59 2:20:46
21 Trond Andreassen Sandefjord SK M50-59 2:20:48

450 Anders Lind Sandefjord SK M50-59 2:20:50
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93 Øyvind Bredholt Sandefjord SK M50-59 2:20:51

997 Gjermund Kaupang Nanset IF - Sykkel M50-59 2:20:52
547 Roger Næss SK Rye sykkel M50-59 2:20:55
338 Jan-Ivar Ibsen Sandefjord SK M50-59 2:21:36
248 Alf Erik Hagebakken Gulsjøen Sykkelklubb M50-59 2:21:37

1146 Jan-Tore Dannemark Drøbak-Frogn IL Sykkel M50-59 2:21:38
474 Roger Magnussen Drøbak-Frogn IL Sykkel M50-59 2:21:39

17 Øivind Andersen-Gott Skullerud SpKl Sykkel M50-59 2:21:53
56 Sverre Berg Driv IL Sykkel M50-59 2:21:59

380 Dan Karlsen Skullerud SpKl Sykkel M50-59 2:22:00
25 Andre Angelillo Driv IL Sykkel M50-59 2:22:04

1108 Espen Halvorsen Driv IL Sykkel M50-59 2:22:04
103 Roy Victor Brunstrøm Driv IL Sykkel M50-59 2:22:08

1213 Frank Westlie Driv IL Sykkel M50-59 2:22:15
478 Einar Markhus SK Rye sykkel M50-59 2:23:22
951 Kjetil Hardal Bjørndal IF Sykkel M50-59 2:24:01
803 Øyvind Woll Cykleklubben Nittedal M50-59 2:24:03
791 Eystein Westgaard Bærum OCK M50-59 2:26:25
405 Paal Kongshaug Follo SK M50-59 2:26:28
497 Kåre Molland Follo SK M50-59 2:26:29
381 Jim Karlsen SK Rye sykkel M50-59 2:26:30
728 Roy M. Taranger Follo SK M50-59 2:26:32

27 Egil Antonsen Follo SK M50-59 2:26:36
838 Anders Åsen Kolbotn SK M50-59 2:26:42

1125 Runar Gundesø Bærum OCK M50-59 2:27:33
214 Arne Gaustad Jardar IL Sykkel M50-59 2:27:56
223 Bernt Sagård Asker CK M50-59 2:29:07
712 Michal Svendsen Sandefjord SK M50-59 2:29:34
699 Kjell Runar Strupstad Driv IL Sykkel M50-59 2:29:45
494 Leif-Petter Moe Driv IL Sykkel M50-59 2:29:50

1201 Roger Slorafoss SpKl Ceres Sykkel M50-59 2:30:07
230 Einar Grimstad Lillehammer Cykleklubb M50-59 2:30:31
911 Phil Matthews SK Rye sykkel M50-59 2:30:59
656 Hans Skari SK Rye sykkel M50-59 2:31:06
982 Espen Olsen Jardar IL Sykkel M50-59 2:31:16
871 Bent Kristiansen Bærum OCK M50-59 2:31:20
833 Dagfinn Aarvaag SK Rye sykkel M50-59 2:31:42
298 Arild Hermansen SK Rye sykkel M50-59 2:32:16

28 Tom Andre Antonsen Soon CK M50-59 2:32:18
688 Geir Storberget Soon CK M50-59 2:32:39
165 Espen Engh Vestby Sykkelklubb M50-59 2:32:49
797 Geir Wiik Vestby Sykkelklubb M50-59 2:32:56
149 Rune Eikanger Vestby Sykkelklubb M50-59 2:33:07
617 Gard Rønning Soon CK M50-59 2:33:14

1025 Cato Skaugrud SK Rye sykkel M50-59 2:33:19
185 Olav Kyrre Fjeld Soon CK M50-59 2:33:47
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1044 Torkjell Arntzen Hasle-Løren IL Sykkel M50-59 2:33:50

925 Even Fyhri Soon CK M50-59 2:34:19
1071 Torgeir Austad DNB Team M50-59 2:35:19
1117 Inge Monsen Kløfta IL Sykkel M50-59 2:35:30

368 Svein Harald Johnsen IF Frøy Sykkel M50-59 2:36:50
357 Christian Johansen IF Frøy Sykkel M50-59 2:36:56
826 Hans-Ivar Aalerud IF Frøy Sykkel M50-59 2:36:56
959 Gunnar Landa IF Frøy Sykkel M50-59 2:36:58

1168 Knut Simonsen IF Frøy Sykkel M50-59 2:36:58
1208 Trond Hansen IF Frøy Sykkel M50-59 2:37:06
1188 Bård Jørgensen Veien Tilbake AS M50-59 2:37:57

976 Lars Th. Moen Bærum OCK M50-59 2:38:43
354 Torgrim Jensen Nesodden SK M50-59 2:39:44
209 Haakon Førde Asker CK M50-59 2:40:14
206 Finn Fyrvik Nesodden SK M50-59 2:40:19
293 Mathieu Hengy SK Rye sykkel M50-59 2:41:57
525 Josef Noll SK Rye sykkel M50-59 2:41:58

1214 Jens Kristian Tærud SK Rye sykkel M50-59 2:42:02
942 Olav Fredsvik SK Rye sykkel M50-59 2:42:13
389 Jerome Kelleher M50-59 2:42:54
855 Sverre Theodor Huse Bærum OCK M50-59 2:43:18
689 Jorunn Storehaug IF Frøy Sykkel M50-59 2:44:03
234 Christian Grotnes NRKBIL M50-59 2:44:04
397 Ole Kjærsgaard Foreningen Frikransen - Sykkel M50-59 2:44:07
917 Jan Strømsrud Hvam vgs. M50-59 2:44:23
814 Wegard Østby NRKBIL M50-59 2:44:23
919 Raymond Myhre Hvam vgs. M50-59 2:44:32
703 Tore Stuedahl Bingsfoss SK M50-59 2:44:35
114 Olav Celius IF Frøy Sykkel M50-59 2:44:39
310 Geir Abrahamsen Holmberg Team Holmberg & Co M50-59 2:45:23

1092 Egil Unnerud Smaalenene SK M50-59 2:49:09
1197 Tor Valla SK Rye sykkel M50-59 2:49:09

796 Jan Otto Wiig NRKBIL M50-59 2:49:57
1171 Arne Nervik Keystep AS M50-59 2:50:46

404 Kjetil Kolstadbråten Lørenskog CK M50-59 2:51:30
1177 Eric Staurset Goodtech M50-59 2:51:36

123 Brian Dahl IF Frøy Sykkel M50-59 2:51:51
98 Christian H. Brenne IF Frøy Sykkel M50-59 2:52:14

1034 Roy Sand IF Frøy Sykkel M50-59 2:52:16
936 Kåre Midthus Land CK M50-59 2:52:34

1156 Jan Swensson M50-59 2:53:00
286 Tom Heggeli IF Frøy Sykkel M50-59 2:53:41
913 Jan Arild Slåtta Aron Skiklubb - Sykkel M50-59 2:54:39
896 Peter Weeks Bærum OCK M50-59 2:55:58
650 Jan Sjo Bærum OCK M50-59 2:56:04
701 Jan Helge Strøm Kirkenes cykleklubb M50-59 2:56:14
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702 Steinar Strøm Drøbak-Frogn IL Sykkel M50-59 2:56:15

1055 Stig Norby Bærum OCK M50-59 2:56:32
302 Steinar Hillestad Bærum OCK M50-59 2:56:36
618 Ove Morits Rønningen Soon CK M50-59 2:58:30
662 Bjørn Petter Skjeltorp Soon CK M50-59 2:58:31
403 Oskar Andreas Kleven Follo SK M50-59 2:58:36
710 Tormod Sunnvoll Vestby Sykkelklubb M50-59 3:01:11
875 Frank Thommesen Omsorgsbygg Oslo KF M50-59 3:02:21
171 Espen Eriksen Vestby Sykkelklubb M50-59 3:02:25
581 Morten Pettersen Tak og beslag M50-59 3:04:42
813 Ole Ørstvet Fjellfoten SK M50-59 3:06:27
770 Steinar Unnestad Skiptvet IL Sykkel M50-59 3:07:00
607 Kenneth Ruud Team Superselma M50-59 3:07:47
930 Brynjar Lia CK Oslofjord M50-59 3:09:26

94 Dan-Evert Brekke Jardar IL Sykkel M50-59 3:09:39
219 Helge Gjervik M50-59 3:11:07

4 Magne Aldrin FBI M50-59 3:19:30
334 Tone Lise Høyland M50-59 3:48:32
333 Leif Høyland M50-59 3:49:46
719 Erik Søberg Foreningen Frikransen - Sykkel M50-59 12:55:38
854 Franz Burmann SpKl Ceres Sykkel M60-69 2:19:51
840 Stein Åsheim Driv IL Sykkel M60-69 2:22:14
377 Jan Tore Kalvik Bærum OCK M60-69 2:26:26
533 Eirik Normann Bærum OCK M60-69 2:26:51

5 Erik Almquist Bærum OCK M60-69 2:27:19
544 Ola Nyhus Jardar IL Sykkel M60-69 2:27:31

1379 Rolf Borgos Lillehammer Cykleklubb M60-69 2:31:43
337 Lasse Håvak Soon CK M60-69 2:33:43
713 Arnfinn Svensli Torshov Sykkelklubb M60-69 2:38:29
437 Stein Larsen IF Frøy Sykkel M60-69 2:41:41

67 Tom Bertelsen SK Rye sykkel M60-69 2:42:10
212 Ingvald Garbo NRKBIL M60-69 2:45:46
963 Jan Helge Juul Follo SK M60-69 2:52:14
772 Nils Vambeset Driv IL Sykkel M60-69 3:00:11
611 Hans-Jacob Rødø Jardar IL Sykkel M60-69 3:09:35
534 Øivind Nullmeyer Jardar IL Sykkel M60-69 3:09:36
291 Knut Helgesen Jardar IL Sykkel M60-69 3:09:39
763 Harald Ulker Drøbak-Frogn IL Sykkel M60-69 3:25:52
166 Thor Engh SpKl Ceres Sykkel M60-69 3:29:20
271 Willy Hanssen Bjørns M60-69 3:35:53
395 John Kjoss Oslo Vann- og avløp M60-69 3:38:47
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